
TYPES D’ASSURANCE À CONSIDÉRER  
SELON VOTRE ÉTAPE DE VIE :

Pour couvrir  
vos dettes :

Assurance vie 
temporaire

Pour maintenir 
votre mode de vie 
durant la retraite :

Assurance soins 
de longue durée

Pour laisser un 
héritage :

Assurance vie 
permanente

Pour couvrir  
votre revenu :

Assurance  
maladies graves

Assurance  
invalidité

Pour laisser un 
héritage :

Assurance vie 
permanente
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SI VOUS COMMENCEZ À VOUS ÉTABLIR :

2
SI VOUS APPROCHEZ DE LA RETRAITE : 

3

En couple
Jeune famille
En milieu de 
carrière avec  

des personnes  
à charge

Pour couvrir  
votre revenu :

Assurance 
 maladies graves

Assurance  
invalidité

Pour couvrir  
vos dettes :

Assurance vie 
temporaire

SI VOUS ENTREZ DANS LA VIE ADULTE :

1

Diplômé depuis  
peu et 

financièrement 
indépendant
Célibataire

Gestion d’un 
premier prêt 
hypothécaire

Âge moyen

En fin de carrière

Nid vide  
(départ des enfants)

selon les étapes  
de la vie

L’assurance

Protégez vos proches 
avec l’assurance


