
Votre nouveau-né? Les ronflements  
de votre conjoint? Vos factures? 

Il est plus difficile de planifier l’avenir ou d’envisager la retraite lorsque l’on est endetté. 

Prenez vos dettes en main et calmez votre angoisse. Ne plus vous sentir stressé au sujet 
de vos dettes améliorera votre sentiment de mieux-être.

Commencez dès aujourd’hui pour passer des nuits plus reposantes.  
Rendez-vous à l’adresse manuvie.ca/dettes et réduisez le stress  
lié aux dettes.

Qu’est-ce qui 
vous empêche de 
dormir la nuit?
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