
Les progrès réalisés dans le domaine de la santé et le fait que la plupart des 
Canadiens prennent mieux soin d’eux-mêmes peuvent allonger l’espérance de 
vie1. Conséquemment, votre retraite pourrait s’avérer plus longue que celle de la 
génération précédente. Sans une planification adéquate, votre épargne pourrait 
s’épuiser trop tôt.
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Sur 10 couples âgés de 65 ans

Table de mortalité : Société des actuaires, Table de mortalité 2000, Rentes (pour l’ensemble des états de santé jugés bons),  
projection sur 10 ans avec courbe des projections AA, non-fumeurs.
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Sur 10 personnes âgées de 65 ans

Votre épargne-retraite s’épuisera-t-elle de votre vivant?

Jetons un coup d’œil sur 10 personnes de 65 ans 
relativement en santé et voyons leurs espérances de vie.
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1 Statistique Canada, 2016

Essayez notre outil de longévité à manuvie.ca/esperancedevie
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En règle générale, prenez comme point de 
référence que votre épargne devrait durer 
jusqu’à l’âge de 90 ans.

Selon vos antécédents familiaux,  
vous voudrez peut-être considérer une 
période plus longue ou plus courte.

Si votre principale inquiétude est d’épuiser 
votre épargne-retraite de votre vivant,  
une rente pourrait être l’instrument de revenu 
de retraite qui vous convient le mieux.

Supposez que vous vivrez plus longtemps 
que vous ne l’aviez évalué dans votre 
planification, de cette façon il y aura plus  
de chances que vos économies durent  
aussi longtemps que vous en aurez besoin.

4 conseils pour vous aider à gérer le risque


